
 

Aquajogging, Wassergymnastik & Rehasport 

DRK Wassergymnastik      Rheuma Liga Wassergymnastik 
Montag: 11:55 – 13:00 Uhr (2 Kurse)    Dienstag: 19:00 – 19:30 Uhr 
Kursleiter: Klaus Engelhardt     Kursleiterin: Heide Schwarz 
Donnerstag: 13:50 – 15:00 Uhr (2 Kurse)   Donnerstag: 16:00 – 17:00 Uhr (2 Kurse) 
Kursleiterin: Anja Rumpf     Kursleiterin: Irmgard Weiershausen 
Freitag: 14:00 – 16:00 Uhr (3 Kurse)    Tel.: 02774 923263 
Kursleiter: Klaus Engelhardt      Email: brunhildebott@t-online.de 
Tel.: 02771 30339      Internet: www.rheuma-liga-hessen.de 
Email: birgit.goebel@drk-dillenburg.de  
Internet: www.drk-dillenburg.de 
       

TV Dillenburg Wassergymnastik & Rehasport   TSV Ballersbach Wassergymnastik 
Montag: 17:00 – 19:15 Uhr (2 Kurse)    Freitag: 17:30 – 18:30 Uhr 
Fachübungsleiterin:  Janin Battermann    Kursleiterin: Birgit Bauer 
Dienstag: 09:30 – 11:15 (2 Kurse)    Tel.: 02772 62451 
Fachübungsleiterin: Andrea Drha    Email: birgitbauer55@gmx.de 
Dienstag: 16:30 – 18:45 Uhr (2 Kurse)    Internet: www.tsvballersbach.de 

Fachübungsleiterin: Janin Battermann 
Donnerstag: 09:30 – 13:15 Uhr (3 Kurse)    
Donnerstag: 18:00 – 19:30 Uhr (2 Kurse)   Therapeutische Wassergymnastik 
Fachübungsleiterin: Andrea Drha    Freitag: 12:00 – 13:00 Uhr 
Samstag: 09:00 – 11:15 Uhr (3 Kurse)    Kursleiterin: Andrea Ellinghaus 
Fachübungsleiter: Andrea Drha/Franziska Hilk    Tel.: 02771 360571 
Tel.: 02772 5835479      Email: info@andrea-ellinghaus.de 
Email: claudia.goebel@email.de    Internet: www.andrea-ellinghaus.de 
Internet: www.tv-dillenburg.de/gesundheitssport 

Familienbildungsstätte (AWO)     Aquajogging 
Wassergymnastik      Freitag 17:00 - 19:00 Uhr (2 Kurse) 
Dienstag: 08:15 – 09:00 Uhr     Kursleiterin: Jani Müller 
Donnerstag: 08:15 – 09:00 Uhr     Tel.: 0171 1129900 
Freitag: 09.00 – 10:45 Uhr (2 Kurse)    Email: armin.janimueller@t-online.de 
Kursleiter: Uwe Nickel       
Tel.: 02772 959615       
Email: c.kahn@awo-lahn-dill.de     Prävention + Rehasportverein 
Internet: www.awo-lahn-dill.de     terraPi -Fit Breitscheid e.V 
        Montag: 13:15 – 14:00 Uhr 
        Freitag: 08:15 – 09:00 Uhr  
        Kursleiter: Torsten Weyel 
Lahn-Dill Akademie (VHS)     Tel.: 0170 1831597 
Dienstag: 14:30 – 15:15 Uhr (Wassergymnastik)   Email: torwey@arcor.de 
Kursleiterin: Barbara Frech 
Dienstag: 20:00 – 21:00 Uhr (Aqua-Fitness) 
Kursleiter: Uwe Nickel 
Samstag: 09:30 – 10:30 Uhr (Aquajogging) 
Kursleiterin: Iris Tittel 
Tel.: 02771 407750 
Email: info@lahn-dill-akademie.de 
Internet: www.lahn-dill-akademie.de 
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